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Die Untersuchung von Krautertees und Nahrungserganzungsmitteln fuhrt zu manch unerwartetem Ergebnis. Mittels
LC-Orbitrap-MS werden diese im CVUA-RRW auf verbotene sowie pharmakologisch wirksame Stoffe untersucht. Hier-
zu gehoéren u.a. Sennoside, Sibutramin sowie Phenolphthalein und DMAE, Salidrosid aus dem Rosenwurz, Capsaicin
aus der Paprika, Synephrin aus Bitterorangen und Potenzmittel wie Sildenafil. Im Rahmen der Untersuchung von sog.
Abnehm- oder Detox-Tees wurden mittels mikroskopischer Untersuchung Sennesblatter nachgewiesen und der
Gehalt an Sennosid A und B wurde mittels LC-Orbitrap-MS quantifiziert. Im Zutatenverzeichnis waren Sennesblatter
nicht immer angegeben. Unbekannte (pflanzliche) Zutaten fuhren zu aufwendigen Recherchen und umfangreichen
Beurteilungen. Das nachfolgende Schema zeigt die Vorgehensweise bei der Beurteilung von unbekannten pflanzlichen

Zutaten:

Ubersichtsaufnahme von Senna-Pflanzenteilen

In der Beurteilung unbekannte
pflanzliche Zutat

In der Beurteilung chemisch

unbekannte Zutat Recherche botanischer Name

Hinweis auf pharmakologische
Wirkung vorhanden?

Eintrag in BVL-Stofflistel3]
vorhanden?

JA NEIN

Zutat in einer Dosierung mit
pharmakologischer Wirkung
enthalten?

Eintrag im NF-Status-
Katalog“l/DVO (EU)

NEIN 2017/2470121 yorhanden?

JA NEIN

Eintrage in Stofflisten anderer
MGS vorhanden?

JA

Kann i.d.R. als LM-Zutat

verwendet werden*

*Grundsatzlichmuissenandere Rechtsbereichewiedas BtMG
oder AM-Recht sowie die Sicherheit des Lebensmittels
beachtet werden. Extrakte sind gesondert zu betrachten.

AM:  Arzneimittel

AMU: Arzneimitteluberwachung

BtMG: Betaubungsmittelgesetz

BVL: Bundesamt fur Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit

MGS: Mitgliedsstaat der EU

NEM: Nahrungsergdnzungsmittel

NF: Novel Food
(neuartiges Lebensmittel)

Zusammenfassung

Die Beurteilung von unbekannten Zutaten ist fr die Sachverstandigen der Untersu-
chungsamter jedes Mal eine Herausforderung. Neben den lebensmittelrechtlichen
Anforderungen mussen auch angrenzende Rechtsbereiche mit beachtet werden.
Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass der Uberwiegende Teil hinsichtlich der
stofflichen Bewertung unauffallig ist, die auffalligen Proben aber als kritisch zu be-
urteilen sind.
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Analysemethode zur Bestimmung von
Senna in Teel®]

Nach Homogenisierung eines reprasentativen Teils der
Teeprobe werden die Sennoside mit einem Gemisch

aus Acetonitril und Wasser (70+30) extrahiert. Nach

Zentrifugieren, Membranfiltrieren und ggf. Verdiinnen

wird ein Teil des Extrakts der chromatografischen

Trennung mittels HPLC auf einer Saule mit modifizier-
tem Umkehrphasenmaterial (z.B. Kinetex F5, Fa. Phe-
nomenex) und mit einem bindren Gradienten (Wasser/
Acetonitril) zugefihrt. Die Analyten werden durch HR-
Orbitrap-MS-/MS-Detektion im negativen ESI-Modus

identifiziert und tGber eine Matrixkalibrierung quantifi-
ziert. Auch die in geringeren Anteilen vorkommenden

Sennoside C und D sind chromatografisch zu erkennen,
wenn auch mangels Standardsubstanzen aktuell nicht

quantifizierbar.

Auswertung und Bewertung der
Untersuchungsergebnisse von
Krautertees der Jahre 2019-2023

Abgabe zur O
Prifung an AMU

Beurteilung als LM-Hinweise
auf Aufnahme in Anhang llI
Teil C VO (EG) 1925/2006

Summe Sennosid A+ B

B >10mg/g
>5mg/gund <10 mg/g

W <5mg/g
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